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Resumo: O presente trabalho constitui-se de um estudo tedrico que pretende alinhavar um
apanhado bibliogréafico acerca da aplicabilidade do Genetograma como recurso no processo de
avaliacédo psicoldgica, bem como nas investiga¢des cientificas. Esta pesquisa deu-se através de
uma abordagem qualitativa, contemplando como instrumento de coleta de dados a revisdo de
literatura por meio de obras publicadas e consultas em base de dados on line. Tomando-se como
referencial a literatura que trata do contexto da Terapia Familiar ou mesmo Individual de orientacéo
Sistémica, o Genetograma ou Genograma constitui-se de uma representacdo grafica da familia,
propiciando a coleta de informacdes que podem elucidar importantes aspectos da estrutura,
dindmica e configuracdo familiar, bem como das rela¢des e inter-relagbes existentes no sistema
familiar. Além disso, reune informacdes acerca de aspectos genéticos, médicos, sociais,
comportamentais e culturais. Por suas caracteristicas, o uso do Genetograma tem sido
preconizado em diferentes areas de atuacgéo, através de sua utilizacao terapéutica, sendo também
empregado como importante instrumento para coleta de dados em pesquisas. Conforme apurado
na literatura da area, muitos sdo os aspectos mapeados pelo Genetograma: organizacao familiar
em suas dimensdes de tamanho, composi¢éo, papéis e funcdes desempenhadas no meio familiar;
etapa do ciclo de vida que a familia vivencia, processos de vinculagdo e delineamento de fronteiras
nas relagfes estabelecidas, entre outros. Outros postulados tedricos apontam o uso do
Genetograma em estudos no contexto hospitalar, através da analise de familias com casos de
alcoolismo e drogadicao, fornecendo uma compreensdo das repercussfes destas problematicas
nas diferentes geracdes. O uso do Genetograma neste e em outros contextos pode trazer a tona
pautas como abuso, morte, doenca cronica, situacdes ocupacionais/educacionais, além de datas e
fatos criticos das histérias familiares. O Genetograma possibilita a aproximacéo e clarificacdo com
aspectos da histdria de vida da pessoa e/ou de seu sistema familiar que sdo imprescindiveis para
qualidade do trabalho psicoterapéutico. Alguns estudos ilustram a utilizacdo do Genetograma como
recurso de pesquisa para analise do impacto de estressores horizontais, especialmente perdas e
separag0es, na transicao familia-escola O Genetograma também tem sido usado em estudos que
analisam a escolha profissional dos jovens. Outras investigacfes aludem ao Genetograma como
instrumento diagndstico pelo fato de representar para a familia um reencontro com o passado,
revelando possiveis reproducdes de padrdo e acontecimentos de grande impacto emocional,
principalmente quando se trata de familias com antecedentes de violéncia. Autores atuais reforgam
esta importante funcdo do emprego do Genetograma, em especial devido as transformacdes
ocorridas nos conceitos de familia e infancia, nos dltimos anos. Os resultados do levantamento
tedrico-conceitual desenvolvido referem que o uso do Genetograma, tanto no processo de
avaliacdo psicoldgica quanto na pesquisa cientifica pode fornecer um apanhado geral de
elementos de ordem estrutural, relacional e funcional, permitindo ao terapeuta o delineamento de
hipéteses sobre a funcao do sintoma apresentado pelos pacientes, bem como tragar possibilidades
interventivas no processo psicoterapéutico. Nesta perspectiva, conhecer o funcionamento da
familia, suas caracteristicas, contexto social, cultural e econdmico no qual esta inserida € de
fundamental importancia para a realiza¢do do planejamento das intervencdes de saude.



