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Um individuo recebe o diagndéstico de obesidade quando ha um acimulo de adiposidade em seu
corpo que atinge o equilibrio de sua saude fisica e psicolégica, prejudicando sua expectativa e
qualidade de vida. Caracterizar a obesidade ndo é uma tarefa simples, se considerarmos a
heterogeneidade da raca humana e os mdaltiplos fatores que podem incidir nesse problema.
Espera-se que a elucidacdo das relativas contribuicdes desses fatores — psicoldgicos, ambientais,
genéticos e fisioldgicos — que causam transtornos na qualidade de vida dos portadores deste
problema resultem na identificacdo de novos alvos terapéuticos para essa desordem tdo
complexa. O Ministério da Saude, em parceria com o Instituto Nacional do Cancer (Inca),
realizou uma pesquisa sobre obesidade no pais. O levantamento, feito em 15 capitais e no
Distrito Federal, concluiu que 40% da populag&o brasileira esta acima do peso considerado ideal.
Destes, 10,9% apresentam quadro de obesidade. Os individuos obesos podem ser diferenciados
quanto a regido em que a gordura se deposita no corpo usa-se a relacdo cintura-quadril, ou waist-
hip ratio — W/H, e se classifica a obesidade em andrdide (W/H > 0,9 para homens e 0,8 para
mulheres) ou ginecoide (W/H < 0,9 para homens e 0,8 para mulheres), sendo que a primeira, em
forma de maca, é mais letal e freqliente entre os homens, e a segunda, em forma de péra, mais
comum nas mulheres. De acordo com dados da OMS associa-se uma gama de doencas a
obesidade: problemas de salde ndo fatais, mas com significativo prejuizo (dificuldades
respiratdrias, problemas musculoesqueléticos cronicos, problemas de pele e infertilidade);
problemas crénicos (problemas cardiovasculares, condi¢des associadas a resisténcia insulinica,
alguns tipos de canceres e colecistopatias).Sabe-se que muitos fatores influenciam o
desenvolvimento da obesidade. Dentre eles podemos salientar: balanco energético regulacao
fisiolégica do peso corporeo; padrBes de atividade fisica; influéncias ambientais, sociais e
culturais; suscetibilidade individual/ bioldgica/ genética; suscetibilidade ndo genética: sexo e
etnia, dentre outros. O tratamento da obesidade vem se constituindo em um desafio para as
diversas areas que tratam da saude. N&o € sem motivo que o Consenso Latino Americano sugira
que se incorpore a obesidade a lista de doencas de tratamento prioritario e obrigatorio pelos
sistemas de salde, estimulando a pesquisa bésica, epidemioldgica e clinica. Atualmente estima-
se que em torno de 2 a 8% do orcamento destinado a saude seja gasto em obesidade.Neste
trabalho enfocaremos as diferencas entre os sexos quanto a percepcdo de qualidade de vida e
prevaléncia de Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica, estando associada a maiores
indices de sofrimento psicoldgico, bem como problemas sociais e de baixa auto-estima.
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