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A populagéo de idosos vem crescendo no mundo e junto com ela, a preocupagdo com sua
qualidade de vida. Considerando que os problemas cognitivos afetam todas as esferas da
vida do idoso (aspectos pessoais, convivéncia interpessoal na comunidade, na familia e com
profissionais da salde), o objetivo deste trabalho foi desenvolver um procedimento para
realizagdo de avaliacdo cognitiva de idosos institucionalizados. O presente estudo foi
desenvolvido em uma instituicdo de natureza Filantrdpica, fundada em 1906. Com 156.230
metros quadrados é considerada a primeira cidade geriatrica do Brasil. Atualmente atende
aproximadamente 380 idosos que residem em "Chalés" (pequenas residéncias onde 0s
idosos moram sozinhos ou em casais) ou nos "Pavilhdes" (edificios com quartos individuais
e quartos coletivos). O trabalho foi estruturado em duas etapas sendo: a) identificacdo de
caracteristicas da Instituicdo e b) identificacdo das caracteristicas da populacdo de idosos e
¢) definicdo do procedimento de avaliacdo. Inicialmente foram realizadas entrevistas com
funcionérios e profissionais que atuam diretamente com os idosos. Para obter informacges
sobre o funcionamento considerando a rotina institucional foram realizadas observagdes em
diferentes situagdes e horarios. Outro procedimento utilizado foi a anélise de documentos e
formularios utilizados na Instituicdo. Na Segunda etapa foram realizadas atividades
individuais e coletivas com os idosos objetivando identificar caracteristicas da populagdo
atendida. Apos esta etapa foi definido que a populacéo, foco do estudo, seria idosos do sexo
masculino residentes nos pavilhdes coletivos. A partir dos dados obtidos na primeira etapa
identificamos que a Instituicdo oferece a possibilidade ao idoso realizar atividades internas
(atividades de lazer, cultual e religiosa) e externas (passeios). Com um modelo semi-aberto
os idosos que apresentam condicOes fisicas e psicoldgicas tem a possibilidade de sair da
instituicdo por motivos pessoais. A partir dos dados obtidos nas atividades com 0s idosos,
identificamos que existe dificuldade de interacdo determinadas por problemas de ordem
cognitiva, fisica e orgénica. O procedimento de avaliagdo cognitiva proposto tem por
objetivo subsidiar a intervencao da psicologia e oferecer informacdes para que a Instituicdo
oriente 0 atendimento aos idosos, assim definiu-se que: Devera ser utilizado o contato
individual e coletivo oferecendo a possibilidade do idoso resgatar sua historia de vida e
principalmente as experiéncias na Instituicdo. Nestes contatos (individuais e coletivos)
devera ser identificada habilidades sociais, habilidades especificas, dificuldades, problemas
de ordem orgénica e fisica além da investigacdo sobre o processo de pensamento e
resolucdo de problemas. Para obter dados mais especificos sobre 0s processos mentais e
emocionais serdo utilizados instrumentos como MMSE (Mini Mental Status Examination)
e WAIS (Escala de Inteligéncia Wecheler para Adultos - WAIS-I111) e 0 ISSL (Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp). O processo de avaliacdo devera oferecer
informacdes sobre: a orientacdo temporal e espacial, atengéo, calculo, linguagem, memoria
imediata, memoria de fixacdo e de evocacdo, compreensdo de comando verbal, escrita e
capacidade de construcdo visual. Consideramos que a avaliacdo do Idoso deve prever 0s
fatores externos determinados Institucionalmente e socialmente, associados aos fatores
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individuais. Assim as condicdes internas e externas devem ser avaliadas para possibilitar
uma intervencdo adequada as necessidades.



