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A partir do ano de 1990, comecou a ser explorada um novo tipo de capacidade cognitiva
chamada inteligéncia emocional definida como a capacidade do individuo perceber, nomear,
compreender e administrar emog6es em si e nos outros de forma a favorecer a adaptacdo no meio
em que vive. As investigacdes desse construto tem sido feitas principalmente nos Estados Unidos
procurando de modo geral demonstrar que ele € um construto separado da inteligéncia e da
personalidade. Outros estudos procuram verificar a relagéo da inteligéncia emocional com outras
variaveis relevantes ligadas ao sucesso académico, qualidade de vida, ajustamento psicoldgico e
salde mental. Esse estudo buscou investigar as relagdes entre inteligéncia emocional e estresse,
ou seja, procurou-se Verificar se individuos com alta inteligéncia emocional apresentam um nivel
menor de estresse. Participaram 25 guardas municipais que atuam nas ruas de uma cidade situada
no interior do estado de S&o Paulo. Desses 7 eram mulheres e 18 homens com idade entre 20 e
50 anos (M=35,7 DP=8,6) e com nivel de escolaridade variando do ensino basico completo ao
superior incompleto. Os instrumentos foram: Uma tradugéo para o Portugués do Mayer-Salovey-
Caruso Emotional Intelligence Test V. 2.0 (MSCEIT) desenvolvida no Laboratério de Avaliacéo
Psicoldgica e Educacional (LabAPE) e o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL). Os resultados obtidos demonstraram que ndo houve correlacdo significativa entre
estresse e o fator geral da inteligéncia emocional, no entanto quando, se analisam os escores nas
tarefas (Faces, Figuras, Facilitacdo, Sensacdes, Transi¢Oes, Misturas, Administracdo de
Emocdes, Relagbes Emocionais), que compdem as as quatro facetas (Percepcdo das emocoes,
Facilitacdo do pensamento, Compreensdo das emocdes e Gerenciamento das emocdes), pode-se
constatar que 0 grupo que apresentou estresse demonstrou escores mais elevados nas tarefas
Sensacdes e Relacdes Emocionais, enquanto 0 grupo que nao apresentou estresse obteve maior
desempenho nas tarefas restantes com excecdo. Concluiu-se que o alto nivel de estresse esta
associado a capacidade de associar o sentido de cada emocdo a outras sensacfes sensoriais e
sensibilidade dos sentido emocional nas relagdes sociais. Por outro lado o baixo nivel de estresse
estd associado as capacidades de perceber emocdes em faces e imagens e ao conhecimento
emocional. De modo geral parece que os individuos estressados sdao mais suscetiveis a fusdo do
raciocinio com a experiéncia emocional. Apoios: FAPESP, CNPq.
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