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Avaliacdo psicologica € um processo gque envolve a coleta de dados, por meio de métodos e
técnicas de investigacdo e de testes psicolégicos. Tais ferramentas quando utilizadas
adequadamente podem oferecer informacBes importantes ao psicélogo. Alguns estudos vém
sendo desenvolvidos a esse respeito, todavia a producdo sobre esse tema ainda é pequena se
comparada a paises desenvolvidos. Considerando esse contexto foi realizado um estudo
exploratorio com o objetivo de identificar as estratégias de avaliacdo utilizadas por psicélogos de
clinica comportamental. Participaram 30 psicologos cuja abordagem adotada era a
comportamental/cognitiva, de universidades dos estados de Sdo Paulo e Minas Gerais. A média
de idade foi de 34 anos e oito meses. O material utilizado constituiu-se de uma relacdo que
versava sobre questdes que visavam a caracterizacdo dos sujeitos quanto a atuacao profissional e
as estratégias utilizadas na avaliacdo, o profissional deveria assinalar com um x a freqiiéncia de
utilizacdo de cada estratégia (sempre, as vezes, nunca). A aplicacdo ocorreu de forma individual
para aqueles que consentiram em participar da pesquisa. Os resultados indicaram que a maior
parte dos psicologos comportamentais (88,6%) sempre utiliza entrevistas em sua avaliacdo e a
porcentagem de psicologos que sempre utiliza questionarios foi de 42,8%. A observacao por
observadores externos no ambiente natural é sempre utilizada por 54,3% dos participantes, a
observacdo qualitativa durante as entrevistas ou sessdes terapéuticas sempre € utilizada por
28,6%, a observacdo por observadores externos no ambiente controlado e os inventarios de
personalidade sempre sdo utilizados por 20% dos psicologos. A observacdo participante e as
escalas de classificagdo do comportamento sédo sempre utilizadas por 34,3% dos profissionais. Os
recursos audio visuais (gravacdo) e o0s registros de auto-observacdo também sdo sempre
utilizados pelos profissionais (11,4%; 48,5%, respectivamente). As técnicas projetivas graficas
ficaram com uma porcentagem de 14,3% de utilizacdo. Considerando-se as respostas dos
profissionais e utilizando-se o qui-quadrado verificou-se que a distribuigédo entre as citacbes nao
foi equitativa. Chama atencdo o fato de que houve uma porcentagem de psicologos
comportamentais que respondeu que sempre utiliza técnicas projetivas graficas em suas
avaliacdes, considerando que se tratam de técnicas que tém uma fundamentacdo filosofica
divergente do que professa a teoria comportamental. A consonancia entre a abordagem e a
escolha dos instrumentos psicologicos ndo vem sendo considerada na avaliacdo. Essa falta de
coeréncia tedrica vem sendo discutida em diversas pesquisas das quais evidenciam que
psicologos comportamentais ou cognitivos utilizam técnicas projetivas graficas em suas
avaliacbes. Sugere-se que novas pesquisas desta natureza sejam realizadas com amostras
maiores. Palavras Chaves: Avaliacdo psicologica; Avaliacdo Técnicas de avaliacdo;
Comportamental.
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