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Este trabalho tem o intuito de investigar o perfil psicológico de mulheres com LER/DORT, tendo 
o objetivo de compreender tanto suas características psíquicas quanto seu contexto de trabalho. 
Para isto foram escolhidas seis mulheres já diagnosticadas com LER/DORT por profissionais da 
área médica, que estão ou estiveram em tratamento fisioterápico na cidade de Taquara, e com 
idades, escolaridades e níveis sócio-econômico variados. Após, aplicou-se entrevista individual e 
semidirigida obtendo-se um breve histórico dessa doença. A partir disso, fazendo um estudo de 
caso qualitativo, chegou-se à conclusão que mulheres com a família melhor estruturada e 
presente conseguem aceitar e conviver normalmente com os sintomas, ao contrário de mulheres 
sem o apoio familiar que tem os sintomas dessa doença, agravada por seqüelas psicológicas que 
levam ao sofrimento e ao retardo da recuperação. Tendo isso verificado, pode-se confirmar que a 
psicologia é indispensável para conviver de uma forma saudável com essa doença, isso porque 
dá um suporte emocional a essas pacientes, fazendo com que repensem as maneiras de 
relacionar-se internamente com a vida pessoal e profissional. 
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