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A escolha profissional segue um modelo de produção capitalista que ainda hoje faz a diferença 
na hora da escolha. o jovem precisa vender sua própria força de trabalho para sobreviver. O que 
no passado era determinado pela família, hoje o jovem consegue questionar e fazer da sua 
escolha algo prazerozo, pois sabe que essa escolha poderá ser para sempre. O objetivo do 
trabalho realizado foi de analisar a capacidade relacional e de troca do jovem frente ao mercado e 
a sua escolha profissional, bem como aliviar as tensões frente ao vestibular. Como metodologia 
utilizaram-se encontros, dinâmicas, vivências, entrevistas e técnicas projetivas, com o objetivo 
de traçar um perfil e direcionar suas aptidões. foram atendidos 146 alunos das três séries do 
ensino médio e curso pré-vestibular de três unidades de ensino em cidades diferentes dentro de 
uma mesma rede de ensino. os resultados obtidos pela aplicação do projeto evidenciaram como 
um dos fatores determinantes da dúvida a separação dos pais, mudança de cidade, medo da 
escolha errada, e os novos mercados de trabalho. conclui-se que esse tipo de trabalho nos permite 
verificar que os saentimentos de competência do jovem é colocado à prova a todo instante; o 
desemprego, a cobrança da família e a qualidade das universidades influem também nesse 
processo de escolha, gerando muitos questionamentos adicionais. a orientação vocacional 
profissional, nesse caso, vem oferecer subsídios e suporte para uma escolha mais adequada. 
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