“HAND TEST”: INSTRUMENTO PARA DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Irto de Souza®
Anete de Sousa Farina
Maria da Concei¢do Coropos Uvaldo

O Hand Test é uma técnica de investigacdo psicoldgica, do tipo projetivo, capaz de definir com
seguranca um expressivo elenco de tragos de personalidade, a partir de instrumental simples, de
baixo custo e rdpida avaliacdo. Seu idealizador € Edgar W. Edwin, psicélogo americano, que o
apresentou em 1968. Teve boa aceitacdo e amplo uso ndo s6 nos Estados Unidos mas em
inimeros outros paises. No Brasil, ainda é, praticamente, desconhecido. O Material do teste
consta de 10 (dez) laminas, nove com desenhos de maos em diferentes posi¢cfes e uma em
branco. Pela avaliacdo das respostas pode-se conhecer o modo de relacionamento interpessoal e
ambiental, as condicdes de ajustamento ou ndo e a estratégias preferidas para conseguir a
evitacdo de confronto (formas de escape). Ha também a definicdo de célculos para determinados
tipos de respostas, que nos ddo a conhecer trés indices: patologia, experiéncia e agressividade,
elementos expressivos para a compreensdo de uma estrutura de personalidade no seu aspecto
dindmico. A partir de 1989 comecaram a surgir no Brasil, trabalhos e pesquisas com este
instrumento. Foi usado como investigador de tragos, elemento de escolha, discriminador de
quadros patologicos e também em confronto com outras técnicas exploratorias. Estes trabalhos
foram apresentados em vérios Congressos, Encontros e Reunifes, constando dos anais 0s
competentes resumos. Dentre eles, podemos citar: 1989 — Souza, I. e Castilho, A — Hand Test:
um novo instrumento para diagnostico. In: 1° Congresso de Psicologia — Faculdade de Educacéao
e Cultura do ABC — Sao Caetano do Sul; 1989 — Farina, A e Souza, |. — Hand Test: descricéo e
discriminacdo. In: 192 Reunido Anual de Psicologia — Ribeirdo Preto; 1992 — Magalhaes, C. M.
C., Farina, A e Otta, E. — Agressdo em criancas: correlacdo entre dados de observacéo direta de
comportamento e escores de Hand Test. In: 44% Reunido Anual da SBPC — Séo Paulo; 1994 -
Farina, A, Souza, I. e Uvaldo, M. C. C. — Hand Test: diagndstico diferencial. In: 1° Encontro de
Técnicas de Exame Psicoldgico: Ensino, Pesquisa e Aplicacdes — IPUSP Sao Paulo.
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