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O trabalho trata das primeiras etapas de construção da Escala de Atitudes para Abstinência de 
Drogas (EAAD). O instrumento que serviu de inspiração foi a Escala de Maturidade para 
Escolha Profissional (EMEP) por constituir de itens direcionados à avaliação do grau de atitude 
do individuo em relação a uma situação ou condição psicológica. Em primeiro lugar procurou-se 
definir os construtos maturidade e atitude. Logo após, analisou-se cada sub-escala e seus 
respectivos itens em relação ao contexto de usuários de drogas. Finalmente, construí-se mais 70 
itens para compor uma escala de 115 itens, sendo que 58 são positivos (declarações que indicam 
atitudes para abstinência de drogas) e 57 são negativos (enunciados que indicam atitudes para 
não abstinência de drogas). A análise conceitual apontou que para ter atitudes para abstinência de 
drogas é necessário desenvolver certas atitudes e adquirir determinados conhecimentos que 
podem ajudar na tomada de decisão de parar de usar drogas. A análise dos itens que compõe a 
Escala de Maturidade para Escolha Profissional revelou que todos eles poderiam servir ao 
propósito da Escala de Atitudes para Abstinência de Drogas (ex.: Penso que já decidi a minha 
futura profissão: Penso que já decidi em parar de usar drogas). Contudo, considerou-se 
necessário aumentar a quantidade de itens de 45 (EMEP) para 115 (EAAD). Esses itens foram 
formatados em modelo de questionário para análise semântica de juizes. 
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