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Este trabalho inicialmente apresenta o Jogo de Areia, método de psicoterapia, conforme
concebido por Kalff (1966) numa abordagem tedrica da Psicologia Analitica. Trata-se de
um instrumento bastante lGdico com caracteristicas de aplicacdo nao verbais. A seguir
fundamenta sua caracterizacdo também como um procedimento projetivo que podera lhe
garantir um lugar de maior aplicabilidade com diferentes possibilidades de inser¢Ges tanto
na clinica como na pratica psicolégica como um todo. Tomando o Jogo de Areia como um
instrumento projetivo, ilustra-se a eficacia de sua aplicacdo em diferentes quadros da
clinica contemporanea, como atendimentos a grupos e a familias e em especial no
tratamento de casos tidos como refratérios as psicoterapias classicas — traumas, depressdes,
problematicas fisicas impeditivas de verbalizacdo, dentre outros. Destaca-se a singularidade
do Jogo de Areia enquanto procedimento qualitativo por exceléncia, no qual caracteristicas
psiquicas podem ser visualizadas e descritas, pressupondo-se dai vantagens a serem ainda
pesquisadas na avaliagdo psicoldgica de criangas, adolescentes e adultos. A apresentacdo
desta hipdtese ¢ embasada em aspectos contextualizados no uso que vem sendo feito do
Jogo de Areia, na realidade brasileira, demonstrado através de diferentes dissertagcdes de
mestrado e teses de doutorado, que extrapolam a proposta original da autora. Neste estudo
salienta-se ainda a importancia de que o Jogo de Areia possa ter seu estudo ampliado para
além da abordagem junguiana, e ilustra-se a utilizacdo da técnica do Jogo de Areia no
processo diagnostico de Disturbio de Stress Pds-traumatico em um servico de satide mental
para refugiados, na Holanda. Apresenta-se ainda a possibilidade de a categorizacdo do
material clinico produzido pelo Jogo de Areia com critérios de interpretacdo e modelos de
analises. Consideram-se ainda peculiaridades do Jogo de Areia que como método de
pesquisa qualitativa podem vir a consolidar sua contribui¢do a construcdo do conhecimento
da singularidade humana, num momento em que a Psicologia ainda busca a validacdo de
novas praticas que considerem a intersubjetividade presente em suas pesquisas.
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