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A metodologia mais freglientemente utilizada na investigacdo da auto-estima tem sido a
avaliacdo por meio de testes. Parece consenso que a conjuncdo de técnicas qualitativas de
avaliacdo, aliadas as técnicas quantitativas, como escalas objetivas de auto-relato, podem
configurar eficiente forma de avaliagdo da auto-estima, ou de construtos correlatos.
Instrumentos objetivos, especificos para avaliacdo da auto-estima, tém sido encontrados na
literatura internacional baseados em estruturas multidimensionais ou unidimensionais,
conforme a abordagem que se faz do conceito. Verifica-se, entretanto, significativa
escassez de instrumentos objetivos validos e precisos destinados a avaliacdo de tais
construtos direcionados a populacdo brasileira. O presente estudo tem como objetivo a
construgdo de um instrumento que visa avaliar a auto-estima de criangas e adolescentes, em
uma estrutura multidimensional, partindo de uma amostra de uma cidade do interior
paulista. Para isso, buscou-se considerar como ponto de partida a revisdo da adaptacédo
transcultural realizada com o Inventario de Auto-Estima (SEI). Em seguida foram
considerados o0s requisitos encontrados na literatura de construgéo de testes, resultando em
etapas tais como, elaboragdo de itens novos, analise de outros instrumentos que avaliam
auto-estima ou construtos correlatos, submissao a juizes dos itens selecionados e construgdo
da verséo preliminar da escala. Para a elaboragédo dos itens novos participaram 23 alunos de
ambos 0s géneros, de 12 a 82 séries de escola do interior de Sdo Paul, com idades variando
de 7 a 15 anos. Os dados foram coletados por meio de grupos focais. Uma analise de
conteldo dos discursos gerou 22 itens novos possiveis para integrar a escala. O
procedimento completo gerou a selecdo de 56 itens, constituindo a versdo preliminar da
escala, denominada Escala Multidimensional de Auto-Estima (EMAE), que conta com duas
versdes (Forma A e Forma B), uma para criancas até 42 série e outra para 52 serie em diante.
O processo de construgdo da escala suscitou consideracbes a respeito dos estudos
destinados a adaptacéo transcultural de instrumentos psicologicos, visto que os estudos de
adaptacédo transcultural ttm demonstrado sua utilidade, em grande parte, como uma etapa
na construcao de instrumentos nacionais, pois propiciam uma primeira experiéncia com o
construto. Ao final do presente estudo, obteve-se uma versdo preliminar da escala para que
0s procedimentos empiricos e analiticos pudessem ser realizados.
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