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Caracterizar dano psicológico é investigar uma relação de determinação entre o acidente (evento) 
e a decorrência psicológica (conseqüência), denominada de nexo causal. Investigar nexos causais 
dessa natureza pressupõe o exercício da perícia psicológica, que é uma forma de caracterização 
do dano (diagnóstico). Os acidentes de trânsito configuram um conjunto de agravos à saúde das 
pessoas, podendo ser um fator na alteração do estado psicológico dos participantes do sistema 
trânsito. Um acidente pode gerar danos psicológicos na organização psicológica ou no repertório 
do comportamento da vítima, trazendo alterações na vida familiar, social, interpessoal ou no 
trabalho. As variáveis pessoais e as ambientais agem diretamente na capacidade psicofísica dos 
participantes do sistema trânsito, determinando sua percepção de risco, análise da situação e 
tomada de decisão. As decorrências interferem socialmente em termos de perda de anos 
potenciais de vida das pessoas que morrem e das que apresentaram de corrências associadas ao 
acidente. Caracterizar danos psicológicos em acidentes de trânsito é uma necessidade de 
intervenção profissional dos psicólogos no âmbito do diagnóstico, mas também uma necessidade 
de investigação das condições psicológicas geradoras ou suscetibilizadoras do acidente, uma 
forma de pensar a característica preventiva na redução dos acidentes. O objetivo deste estudo é 
caracterizar o processo de diagnóstico de dano psicológico em acidentes de trânsito a partir da 
descrição dos diferentes aspectos psicológicos demonstrados na literatura especializada: estresse, 
ansiedade, temeridade, atenção, humor, concentração, agressividade, insegurança, impulsividade, 
enfrentamento ou fuga a estímulos, relações afetivas, fadiga e uso de substâncias psicoativas. As 
fontes consultadas foram publicações científicas disponíveis nas bases de dados eletrônicas da 
Scielo, PsycInfo Indexpsi, livros técnicos especializados, dissertações e teses defendidas do 
Brasil. O diagnóstico de dano psicológico pode auxiliar no processo de conhecer as variáveis que 
constituem os agravos à saúde em acidentes de trânsito e nortear estratégias de intervenção dos 
psicólogos nesse âmbito. 
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