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Desde a psicanalise, a identidade feminina tem sido estudada sob aspectos diversos, tanto
estruturais e dindmicos da personalidade, quanto sociais e culturais, presentes nesta construcéo,
elucidando que ser mulher é o resultado de um complexo processo. Sob este aspecto, a literatura
é farta, assim como sobre os aspectos fisiologicos do desenvolvimento feminino, decorrentes da
maturacdo bioldgica, mas pouco se tem focalizado sobre os transtornos pré-menstruais e suas
possiveis relagdes com a psicodinamica da construgdo da identidade feminina. Em um estudo de
caso com uma mulher de 24 anos, diagnosticada com TPM severa, procurou-se detectar sinais
significativos de conflitos na construcdo de sua identidade, com indices do Rorschach, mais
especificamente pela andlise das laminas I, 111, VI e VII, sensiveis para detectar o sucesso ou
fracasso na aquisicdo da identidade, os conflitos nas relacdes de objeto primitivas e a maneira
como se organizam as defesas contra estes conflitos. O Rorschah foi avaliado em seu aspecto
quantitativo pela abordagem de Silveira (1985) e qualitativamente pela interpretagédo
psicodindmica de seu contetdo. Utilizou-se também uma entrevista semi-estruturada, que foi
analisada pelos aportes da psicologia psicodindmica. Os resultados revelaram uma primitiva e
difusa representacdo de si mesma, resultado de um funcionamento egoéico fragilizado por falhas
nas experiéncias precoces com a figura materna, permeada por vinculos invejosos e vorazes, que
a impossibilitaram de estabelecer papéis fortalecidos como mulher. A percepcdo de sua
fragilidade e dependéncia gera intensa raiva e rea¢des impulsivas, sendo o periodo pré-menstrual
particularmente propicio para revelar as falhas na diferenciacdo ego-corporal, através de
sintomas fisicos (dores de cabeca, ansiedade, colicas, depressdo). Anuncia através do corpo, o
desequilibrio frente ao ambiente e a si mesmo e o periodo de TPM, vivido como doenca fisica,
pode ser representante das primitivas vivéncias ainda néo elaboradas.
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