CONSIDERAGCOES TEORICAS E IMPLICAQ’()ES PRATICAS DA AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA

Izabel Hazin®

A neuropsicologia tem contribuido para a compreensdo do funcionamento cognitivo humano.
Dentre as atribuicdes desta area estdo a avaliacdo neuropsicoldgica, a pesquisa e a reabilitacdo
cognitiva. Sendo assim, a proposta desta mesa é a discussdo acerca da natureza da avaliacédo, do
exame e do laudo neuropsicoldgicos; das especificidades inerentes a avaliagdo neuropsicoldgica
voltada para a reabilitacdo; e as contribuicGes da avaliacdo neuropsicoldgica para as areas da
educacdo e da saude.

NEUROPSICOLOGIA: AVALIACAO E LAUDO NEUROPSICOLOGICO
Leila Vasconcelos®

A neuropsicologia propde uma nova forma de abordagem do funcionamento cognitivo, ndo se
restringindo, a uma andlise sindrdbmica, que considera apenas a presenca ou auséncia de
diferentes sinais, mas buscando uma analise interpretativa, que identifica o déficit funcional, que
levanta hipoteses sobre o funcionamento, que busca a correlagdo neuroldgica, assim como indica
sobre a possibilidade de intervencdo a partir de um processo de reabilitagdo. O conceito de
avaliar, na perspectiva neuropsicologica, se mostra diferenciado do conceito de testar. Testar
uma fungdo ou vérias funcbes cognitivas diz respeito a aplicar um teste, apura-lo, pontué-lo e
classifica-lo, segundo o manual do instrumento utilizado. Avaliar implica na identificacdo dos
dados relevantes, na anélise dindmica destes dados, o que, em ultima instancia, permitird a
conclusdo diagnostica, com seus desdobramentos pertinentes. Um profissional que se dedica a
avaliacdo neuropsicolégica deve possuir conhecimentos especificos e suficientes sobre
psicologia (notadamente psicometria, psicopatologia, psicologia da aprendizagem e do
desenvolvimento e psicologia dos processos cognitivos), neurociéncia e neuropsicologia
(abarcando funcdes cognitivas e seus correlatos neuroldgicos, reabilitagdo neuropsicoldgica,
testes especificos utilizados, elaboracdo de laudo). Poderiamos considerar tal conjunto de
conhecimentos e competéncias como 0 minimo necessario para um trabalho eficiente, tanto na
esfera do atendimento clinico como da pesquisa. O exame neuropsicoldgico visa identificar o
funcionamento , ou seja, como a pessoa funciona em termos cognitivos ou como esta pessoa
responde a demanda da vida cotidiana; para isto se faz necessario avaliar cada funcéo cognitiva
ou neuropsicolédgica isoladamente e no conjunto, isto é, a funcionabilidade desta funcédo
especifica e o seu papel e/ou contribuicdo no conjunto geral do funcionamento mental. O laudo
neuropsicolégico deverd conter, em seu corpo de trabalho: a identificagdo do examinando, o
profissional que solicitou a avaliacdo e 0 motivo desta solicitacdo; os dados mais relevantes da
anamnese; 0s instrumentos de avaliacdo utilizados; os dados quantitativos (pontuacdo e
classificacdo dos diversos técnicas e testes utilizados); a sintese interpretativa (analise dindmica
dos dados obtidos); as consideracdes finais (hipotese diagndstica, encaminhamento a outro
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profissional para possivel avaliacdo ou complementacdo do diagndstico, correlacdo anatomo-
clinica, prognostico e tipo de intervencéo terapéutica necessaria).

AVALIACAO E REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA
Izabel Hazin®

Em Fevereiro de 2004, o Conselho Federal de Psicologia reconheceu a neuropsicologia como
area especifica da psicologia. Dentre as atribuicOes esperadas para tal area, esta o diagndstico, o
acompanhamento, o0 tratamento e a pesquisa acerca da cognicao, das emoc0es, da personalidade
e do comportamento humano, enfocando-se as relagdes entre estes e o funcionamento cerebral
(Resolucdo no. 002/2004 do CFP). Foi contudo preciso um tempo razoavel para que a
neuropsicologia ganhasse corpo e pudesse finalmente travar diadlogos com outras areas da
psicologia, tais como a psicologia clinica e a psicologia cognitiva. Da parceria com esta ultima,
surge na década de 80, a chamada Neuropsicologia Cognitiva, que tem como um dos seus
objetivos centrais o estabelecimento de relacGes entre as lesdes e disfungdes neuroldgicas,
herdadas ou adquiridas, e 0S processos cognitivos superiores, tais como a memoria, a linguagem
e 0 pensamento. A neuropsicologia faz parte de um dominio maior da producdo de conhecimento
— as Neurociéncias, que por sua vez, sdo uma disciplina das Ciéncias Cognitivas, dominio
interdisciplinar, surgido no final da década de 50, do século XX, que tem como objetivo estudar
cientificamente e propor modelos para as relacdes entre a mente e encéfalo. A neuropsicologia
inaugura portanto, uma nova dimensdo da avaliacdo psicologica, a saber, a avaliacdo do
funcionamento cognitivo em pacientes com histérico de alteraces neuroldgicas. Para isso, ird
utilizar-se de ferramentas oriundas da psicometria, da psiquiatria, da terapia ocupacional, bem
como ir4 paulatinamente desenvolver os seus préoprios instrumentos de avaliagdo. A avaliacdo
neuropsicoldgica consiste basicamente da utilizacdo de ferramentas que permitam avaliar as
habilidades cognitivas, tais como a atencdo, a percepcdo, 0s diversos subtipos de memoria, a
linguagem e as funcdes executivas. Para tanto, dispde-se das chamadas baterias fixas e baterias
flexiveis. As primeiras permitem uma avaliacdo global do funcionamento cognitivo de um
sujeito, enquanto as segundas sdo estruturadas de acordo com as habilidades que se deseja
investigar mais aprofundadamente, dependendo portanto doquadro clinico e do contexto socio-
cultural no qual o paciente estd imerso. Entretanto, dentre as atribuicdes da neuropsicologia
também esta a reabilitacdo neuropsicoldgica, e neste ponto, a avaliacdo ganha contornos
especificos, ja que o interesse ndo esta focado apenas em detectar prejuizos no funcionamento
cognitivo, mas principalmente em identificar as habilidades preservadas, bem como as
estratégias utilizadas pelos pacientes na tentativa de superacdo e/ou minimizacdo destes déficits.
Sendo assim, avaliacdo neuropsicologica precisa estruturar-se utilizando ferramentas advindas da
psicologia, da neuropsicologia, mas também instrumentos ecolégicos que permitam ao
profissional compreender o0 seu paciente ndo apenas no contexto experimental, mas
pricipalmente inserido no seu cotidiano, caracterizando desta forma a dimensdo interdisciplinar
da reabilitacdo cognitiva, pois ndo é possivel avancarmos nesta direcdo aprisionados a apenas
uma disciplina, ou seja, a interdisciplinaridade é uma condicdo sine qua non para que o trabalho
de reabilitacGa aconteca e tenha sucesso.
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CONTRIBNUI(;()ES DO EXAME NEUROPSICOLOGICO PARA AS AREAS DA
EDUCACAO E SAUDE

Renato Barros®

A neuropsicologia origina-se, a partir de um esforco interdisciplinar, tentando compreender as
relacbes entre o funcionamento mental, em especial as fungdes cognitivas superiores, e 0
funcionamente cerebral. Sendo assim, ndo se pode perder de vista a importancia do dialogo da
neuropsicologia com éareas afins, tais como a neurologia, a psiquiatria, a pedagogia, dentre
outras. As informacdes resultantes da avaliacdo neuropsicoldgica sdo extremamente relevantes e
necessarias tanto para o profissional solicitante (psiquiatra, geriatra, neurologista, psicélogo,
pedagogo, psicopedagogo), quanto para o neuropsicologo que ira realizar, junto ao cliente,
muitas vezs em parceria com a escola e outros profissionais de outras &reas a ‘reabilitacdo
neuropsicoldgica’. De posse da avaliagdo neuropsicologica, o profissional podera estabelecer um
programa de reabilitacdo especifico para aquele tipo de funcionamento neuropsicolégico
identificado. Seguindo esta linha de raciocinio, torna-se mais facil supor a utilizacao da avaliacao
neuropsicolégica na area da salde e da educacdo, ja& que esta avaliagdo permite-nos a
identificacdo e a intervencdo sobre déficits cognitivos leves ou moderados, causados por
doencas, traumas, lesdes, acidentes, disfungdes, etc, contribuindo assim para o diagnostico
diferencial (ex. deméncia ou depressdo), para o planejamento de intervencdes cirurgicas (ex.
cirurgia para o controle da epilepsia), para a compreensdo das dificuldades de aprendizagem
escolar e planejamento de intervencdes, dentre outras aplicacdes. Na educacéo, especificamente,
podemos vislumbrar desde intervenc¢es mais facilmente identificaveis, tais como a avalia¢do da
atencdo em pacientes com suspeita de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade) até situagBes mais especificas, como é o caso da presenca de dificuldades de
aprendizagem na auséncia de uma correlacdo anatomo-clinica identificavel, isto é, sem que
sejam identificados problemas neuroldgicos ou psiquiatricos. Estariamos, neste caso, diante de
uma questdo funcional sem o correspondente anatdmico. Existe, a0 nosso ver, uma importante
contribuicdo da avaliacdo neuropsicologica, explicar a questdo funcional e vislumbrar
possibilidades de intervencdo e de mudanca no funcionamento neuropsicolégico global. Vale
salientar que a avaliacdo neuropsicologica, apesar de ser atribuicdo especifica do psicologo, ndo
impede, pelo contrério beneficia-se, de uma discussdo interdisciplinar, o que faz dela um
instrumento relevante ndo apenas para 0 dominio da psicologia, mas todo profissional envolvido
no trabalho de reabilitacéo cognitiva.
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