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O DSM IV(APA, 1995) apresenta os quadros nosolégicos como transtornos ansiosos: transtorno
de ansiedade generalizada, transtorno de panico (TP), transtornos fébicos-ansiosos, transtorno
obsessivo-compulsivo, stress pés-traumatico e transtorno misto ansioso e depressivo. O TP pode
ser considerado um problema de saude publica, em funcéo do grande contingente de portadores
freqlentar excessivamente os servigos de saude (Roy-Byrne et al., 1999). Para diversos autores a
presenca de comorbidades como transtorno depressivo, personalidade, abuso de substancias, sao
apontadas como complicacGes para o TP, colaborando com a presenca de comportamentos
suicidas, onde se inclui a ideacdo suicida (I1S) (Gliatto, 2001). Para Cloninger (1998), Noyes
(1995) e Almeida (2002) é de relevancia clinica que os perfis de personalidade sejam
investigados, para auxiliarem na avaliacdo do risco de suicidio e no planejamento do tratamento.
Objetivo: avaliar cores do teste de Pfister que se relacionam com IS entre pacientes com TP que
fazem uso ou ndo de medicacdo. Método: 75 pacientes ambulatoriais, adultos, de ambos o0s
sexos, com diagnostico de TP, segundo DSM 1V, procedente do NATA/HC/Unicamp. Critérios
de inclusdo e exclusdo considerados foram: apresentar IS e termo de consentimento assinado;
sem comorbidade com quadros psiquiatricos de: transtorno de personalidade, esquizofrenia e
quadros organicos; e deficiéncia visual que interfira na visdo cromatica, respectivamente.
Resultados: Amostra foi constituida por 72% mulheres e 28% homens. A raca predominante foi
caucasoide (70,7%), 49,3% eram casados, 49,3% catdlicos e 57,3% encontravam-se no ensino
fundamental. As comorbidades predominantes foram depressdo (70,7%), distarbio de
alimentacdo (52%), agorafobia (50,7%). Com relacdo & medicacdo verificou-se que 39% do
pacientes faziam uso. As médias das cores revelaram nimeros estatisticamente significativos
com relagdo as cores amarela, azul e branca, cujo p foi igual a 0,02 , 0,00 e 0,05,
respectivamente. Além disso, verificou-se que no grupo que ndo fazia uso de medicacdo, as
cores: azul, vermelha e branca, obtiveram as médias mais elevadas, enquanto no grupo que fazia
uso de medicacdo destacaram-se as cores vermelha, branca e verde. Conclusdo: A amostra
apresenta-se com uma incidéncia maior de TP entre mulheres do que em homens (2,6: 1),
colaborando com os achados anteriores (Weissman et al., 1997). Verificou-se a predominancia
de depressdo e quadros ansiosos como comorbidades, o que vem a colaborar tanto com a
presenca de IS como também com as cores mais utilizadas pelos pacientes. Quanto aos aspectos
emocionais, observou-se tendéncias a manifestagdes diretas e pouco elaboradas de ansiedade,
sugerindo dificuldade em lidar com estas vivéncias e de manter controle racional, diante do
contato com situacfes que lhe despertem angustia. Apresentaram-se com mais indicadores de
impulsividade, com tendéncia a desviar tensfes emocionais para si mesmos. Quanto a
medicacdo, revela-se um grupo com presenca de forte excitabilidade e impulsividade em
estrutura enfraquecida, sugerindo que, conforme Ramos e Bernik (1997), tais fatores estejam
associados ao inicio do tratamento, onde 0s sintomas elevam-se entre alguns pacientes.
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