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Apresentam-se elementos para uma discussao sobre uma paciente com diagnostico de anorexia
nervosa.A dimensao psicologica do tema exige a construcdo de um diagnostico psicodinamico
diferencial como forma de melhor compreender e prestar assisténcia a este tipo de paciente.
OBJETIVOS: 1. Aprimorar o diagndstico psicologico por meio da verificagcdo de indicadores
psicopatoldgicos 2. Compreender a natureza das relagdes de objeto como forma de acesso a
estruturacdo do funcionamento mental. METODOLOGIA: Estudo de caso com referencial
tedrico psicanalitico. Instrumentos utilizados: Entrevista Clinica, Teste de Atitudes Alimentares
(EAT), Figura Humana e as 13 laminas do Teste de Relagdes Objetivas de Phillipson. A paciente
deste estudo tem 40 anos de idade, solteira; esta aposentada ha dois anos por critérios médicos
pertinentes; € residente na regido metropolitana de S&o Paulo; buscou novo tratamento ao
perceber alguns sintomas sendo o principal deles, omedo de se alimentar. Relatou em
sua historia dois episodios de internacdo durante a adolescéncia; permaneceu em tratamento
durante longo periodo; conseguiu habilitar-se para a vida profissional na vida adulta por volta
dos 28 anos de idade.RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados da EAT (19 pontos)
apontaram indicios de Anorexia Nervosa, porém, no momento, sem risco em que se exigiria
outra decisdo; a paciente demonstrou preocupacdo excessiva com o alimento e sua relacdo com a
mesma € sentida com persecutoriedade e ambivaléncia.O desenho da figura humana indicou
relutancia para estabelecer contatos mais intimos e refinados na convivéncia social; forte
necessidade de ocultar sentimentos; erotismo oral e tendéncias agressivas orais. Suas respostas as
laminas do Teste de Phillipson revelaram indicadores psicopatolédgicos, tais como: diminuicdo da
capacidade de discriminacdo (juizo e sentido de realidade), prejuizos na manifestacdo de
pensamento simbolico-abstrato, ndo reconhecimento da realidade psiquica, fracasso na
reparacdo.As respostas as laminas da série A surgiram com perturbacdo severa, com producao
delirante a partir do claro-escuro; na série B houve indicagdo do fracasso dos mecanismos de
adaptacdo minimos a realidade e na série C, a presenca da cor evocou a relagdo com alimentos e
temores de aniquilamento. A natureza das relagcdes de objeto apontou dominio da constelacdo
esquizoparandide e pouca mobilidade entre o nucleo psicotico e neurdtico. A paciente esta
recomendada para psicoterapia de longa duracdo e manutencdo do acompanhamento médico
especializado.
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