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Introducéo: Policia € o setor da administracao publica oficialmente responsavel pelo exercicio do
controle social e pela garantia da seguranca publica, com o objetivo de zelar pelo bem estar de
todos. Entretanto, o trabalho do Policial Militar possui algumas peculiaridades como turnos
alternados, a sobrecarga de trabalho, a exposicdo constante ao perigo, a agressao e a violéncia,
podendo desencadear tensdo emocional e gerar consequéncias a Saude Geral e a Saude Mental
destes trabalhadores. Os transtornos mentais e do comportamento relacionados ao labor tem sido
amplamente evidenciados ,identificados por alguns autores como resultantes da adaptacdo ou
congruéncia de pessoa e ambiente . A Salude Mental é um dos componentes essenciais para a
saude devendo ser observada atraves da vida psiquica e dos fatores psicossociais que envolvem
os individuos. Objetivo: avaliar a satde geral de Policiais Militares que trabalham nas ruas da
cidade de Dourados/M.S, relacionando-a as caracteristicas sdcio-econémica-demogréaficas da
amostra, verificando sua possivel associa¢do, bem como identificar a incidéncia de fatores como
stress, desejo de morte, desconfianca quanto ao desempenho, distirbio do sono e disturbio
psicossomatico. Material e Método:Trata-se de um estudo descritivo, de uma populacdo de
(N= 114), foram estudados 38 , (33,3%), sendo todos policiais de rua com mais de um ano de
servico. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Questionério de Salde Geral
(QSG), juntamente com um questionario para a caracterizacdo do perfil socio econdémico
demografico.Utilizou para o tratamento dos dados estatisticos o programa Statistica 6.0.
Resultados: Pode-se constatar um comprometimento da saude geral dos respondentes, entretanto
ndo houve correlacdo entre a salde geral e as varidveis analisadas. Quanto aos outros fatores
avaliados, todos apresentaram uma incidéncia significativa em maior ou menor proporgao.
Conclusao: Estes achados apontam para a necessidade da realizacdo de acGes preventivas em
Saude mental ocupacional, em nivel pessoal, grupal e ou organizacional, proporcionando assim,
uma melhor qualidade de vida ao trabalhador e a organizacdo. Embora a presente investigacao
tenha sido realizada com uma pequena amostra de trabalhadores (n=38), o rigor metodoldgico
adotado, tal como a analise estatistica utilizada ter sido aquela indicada para pequenas amostras-
estatistica ndo paramétrica- (utilizada com amostras de até n=30) torna os achados obtidos
fidedignos e aplicaveis a amostras similares, ndo sendo 0os mesmos, passiveis de generalizacao.
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