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A depressdo infantil, so foi aceita recentemente como categoria diagnostica. Entretanto, o
diagndstico da depressdo em criancas € dificil de ser realizado, prejudicando o plano de
tratamento e o prognostico da doencga. Os estudos sobre a depressdo na infancia vém sendo
considerados relevantes para os profissionais de Saude e Educagdo, pois ela causa sérios
prejuizos no funcionamento psicossocial e no rendimento escolar. Pesquisas ja realizadas
enfatizam que novos estudos sejam planejados devido a necessidade de melhor compreensdo do
funcionamento da depressdo em criancas. O nivel socio-econdémico € um dado que tem sido
pouco relacionado com a depressao infantil. Considerando-se que no Brasil hd uma escassez de
estudos sobre o assunto, o objetivo do estudo foi verificar a influéncia das variaveis: género,
série escolar (primeira a sexta) e tipo de escola (publica e particular) em criancas escolares. A
amostra foi 351 criancas (seis a doze anos) abrangendo primeira serie escolar até sexta série
escolar, sendo 203 de escola publica e 148 de escolas particulares, do Estado de Sdo Paulo. Foi
utilizada a “Escala de Avaliacdo de Depressdo para Criancas” (Pereira & Amaral, 2004),
composta de 24 itens que avaliam a sintomatologia da depressdo em quatro fatores: Fator 1 —
resposta afeto disforico; Fator 2 — resposta afetivo emocional com conteddo de ansiedade; Fator
3 — resposta fisioldgico-autonémica; Fator 4 — resposta cognitiva com contetdo de auto-estima.
A aplicacdo foi individual em criangas de seis anos, ou dificuldade na leitura, e coletiva para as
outras. Os dados, tratados por meio da Analise de Variancia Multivariada (MANOVA),
indicaram a depressdo com diferenca altamente significativa em relacéo a instituicdo escolar e a
série escolar. Em relacdo a diferenca entre criancas do sexo feminino e masculino na depresséo
infantil, ndo h& evidéncia de diferenca significativa na amostra. Também nédo foram encontradas
diferencas significativas no resultado total da “Escala de Avaliacdo de Depressdo para Criangas”
entre as variaveis: sexo e tipo escola sexo e série escolar; e tipo de escola e série escolar. A
presente pesquisa visou contribuir na compreensdo da depressdo infantil no contexto sécio-
cultural nacional. E necesséria a realizacdo de pesquisas cientificas sobre o tema, para que a
depressao infantil pode ser mais bem compreendida no Brasil.
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