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Este trabalho pretende apresentar o Centro de Avaliação Psicológica (CAP) vinculado ao 
Instituto de Psicologia da UFRGS. Este centro foi criado em novembro de 2003 quando 
agregou-se ao SOP (Serviço de Orientação Profissional), originando o CAPSOP (Centro de 
Avaliação Psicológica, Seleção e Orientação Profissional). O presente estudo trará dados da 
atividade de avaliação psicológica que é restrita ao CAP, pois apesar de os serviços terem 
se unido mantêm algumas atividades independentes. Realizam os atendimentos no CAP 
estudantes de pós-graduação (especialização, mestrado e doutorado) e estagiários da 
graduação, sob supervisão de professores da Universidade. Sendo o objetivo deste estudo 
caracterizar o CAP, foi desenvolvido um levantamento das atividades de avaliação 
psicológica realizadas até o presente momento. Desde a sua criação, ainda com pouca 
divulgação do local em função de ser um serviço recente, foram recebidas mais de 50 
inscrições. Destas, em torno de 36% eram encaminhamentos realizados por neurologistas, 
13% por psiquiatras, 12% por escolas, 11% por psicólogos, além de 11% de pedidos 
próprios e o restante encaminhado por outros profissionais. A partir destes 
encaminhamentos, os pacientes eram chamados para a primeira entrevista, dentre os quais 
47% terminou o processo de avaliação, 21% iniciou e não concluiu, 5% desistiu (não 
iniciou a avaliação) e aproximadamente 18%, após triagem, foi diretamente encaminhado 
para psicoterapia, psicopedagogia, orientação profissional, etc., o que ocorreu devido ao 
pedido do paciente não consistir em uma avaliação psicológica. Além destes dados, 
pretende-se levantar outras questões relevantes, como a origem (cidade) dos pacientes, o 
motivo do encaminhamento, o número de sessões realizadas em cada avaliação, as técnicas 
utilizadas, o tipo de encaminhamento fornecido após o processo, dentre outras. Tal 
levantamento fornece um perfil das atividades realizadas no CAP, contribuindo para o 
estudo sobre as atividades em avaliação psicológica. Além disso, verifica-se a necessidade 
e importância social da criação de centros semelhantes voltados à comunidade já que é 
observada uma demanda crescente na busca de seus serviços. 
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