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Monica Gobitta®

A avaliacdo psicoldgica consiste numa importante ferramenta do psicélogo,
independentemente do campo de atuacdo exercido. No alcance desse exercicio o contexto e
a contingéncia para a escolha de instrumentos adequados devem ser considerados para o
alcance dos objetivos do profissional. Os trabalhos apresentados sdo resultados de
experiéncias tedrico-praticas envolvendo a avaliacdo psicologica em diferentes contextos, o
esporte, a neuropsicologia e projetos sociais.

REDE DE APOIO E AUTO-ESTIMA: INDICADORES PSICOSSOCIAIS NA
AVALIACAO PRELIMINAR DE UM PROGRAMA SOCIAL

Monica Gobitta

Governo, ONGs, empresas, € outras organizacdes da sociedade, investem uma consideravel
guantidade de recursos humanos, materiais e financeiros para o desenvolvimento de
projetos que objetivam melhorar a qualidade de vida e o bem-estar do publico-alvo. Revela-
se, portanto, fundamental avaliar em que medida esses projetos atingem 0s objetivos
propostos. A avaliacdo de projetos sociais tem-se constituido um desafio metodologico
devido, em parte, a complexidade que envolve a estrutura dos programas sociais e
comunitarios, sujeitos as mais variadas influéncias de fatores externos e variaveis nao
controlaveis. Considerou-se como objetivo da presente pesquisa, 0 levantamento de
indicadores psicossociais para a avaliacdo piloto (Fasel) de um projeto sécio-educativo de
prevencao em escolas, em uma cidade do interior paulista. S&o incluidas no projeto, escolas
da rede publica e organizagdes sociais do municipio de Campinas, que atendam criangas e
adolescentes na faixa etéria de 07 a 17 anos. Atualmente 700 criancas e adolescentes fazem
parte do programa, que visa a prevencdo primaria ao uso de drogas, por meio de atividades
como Artes Circenses, Ginastica Geral, Danca de Saldo, Teatro, Mdsica, Capoeira que se
destinam ao desenvolvimento de competéncias e habilidades que favorecam o
desenvolvimento psicossocial saudavel. Participaram da presente pesquisa piloto 55
criancas e adolescentes, de ambos os géneros, com idades variando de 11 a 18 anos e
matriculados no ensino fundamental (5 a 82 séries) e ensino médio de uma das escolas
envolvidas no Projeto. Considerou-se a percepcdo da rede de apoio social e afetiva e a
avaliacdo objetiva da auto-estima de criangas e adolescentes os indicadores para a avaliagéo
piloto. Para tanto foram utilizados os seguintes instrumentos, a EMAE - Escala
Multidimensional de Avaliacdo da Auto-Estima. Escala objetiva que visa avaliar a auto-
estima de criancas e adolescentes em cinco dimensdes: desempenho, percepcdo de si,
aceitacdo de si, familia e aceitacdo social e o Mapa dos Cinco Campos — Procedimento
qualitativo que visa avaliar a rede de apoio social e afetiva do participante. A amostra geral
respondeu coletivamente & EMAE e uma amostra denominada extremos positivos e
negativos, de 20 participantes, originarios da amostra geral, foi utilizada para a avaliagcdo
qualitativa. Os resultados indicaram que a amostra estudada apresenta uma tendéncia a
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avaliar suas qualidades de forma negativa e esse resultado foi comprovado pela associacéo
com a percepcdo de uma rede de apoio social e afetiva mais fragil presentes nos
participantes que se apresentaram nos extremos negativos da auto-estima. Tais resultados
corroboram a necessidade de avaliacdo ampliada do projeto (Fase 2) e indicam que 0s
construtos avaliados estdo associados e que podem oferecer indicios da eficacia dos
resultados do projeto.
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UTILIZACAO DE INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PSICOLOGICA NO
CONTEXTO ESPORTIVO

Simone Meyer Sanches

Atualmente o esporte estd sendo valorizado ndo somente pelos beneficios que ele pode
trazer para a saude fisica, mas também pelas possiveis contribuicbes para o
desenvolvimento social e afetivo dos praticantes. No entanto ainda sdo escassas as
pesquisas que se propdem a comprovar cientificamente essa questdo. O objetivo do
presente estudo foi verificar se a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo psicoldgica no
contexto esportivo pode contribuir para a investigacdo de variaveis de extrema relevancia.
No caso desta pesquisa, a varidvel em foco foi a rede de apoio social e afetivo dos
participantes, ou seja, se a pratica esportiva favorece a formacdo de vinculos entre 0s
praticantes e destes com os profissionais que lecionam a atividade esportiva. Os
participantes desta pesquisa foram 11 adolescentes pertencentes a um projeto social de
Campinas — SP que ensina a pratica do atletismo. Foram utilizados dois instrumentos de
avaliacdo psicoldgica: o Mapa dos Cinco Campos, que avalia a percepcdo dos sujeitos a
respeito da sua rede de apoio social e afetivo e uma entrevista semi-dirigida enfocando a
questdo dos vinculos dentro do contexto esportivo. O Mapa dos Cincos Campos € um
instrumento que fornece dados tanto quantitativos quanto qualitativos a respeito dos
vinculos dos participantes em cinco campos de suas vidas: familia, parentes, escola,
vizinhos/amigos e contatos formais. Portanto o instrumento permitiu a investigacdo dos
vinculos ndo sé no contexto esportivo, mas possibilitou também uma comparacdo com 0s
outros campos, resultando em uma analise mais global. Os resultados dos dois instrumentos
apontaram que os participantes possuem vinculos muito positivos dentro do projeto de
atletismo, tanto com os colegas quanto com os profissionais, fortalecendo a rede de apoio
social e afetivo desses adolescentes. O uso de instrumentos de avaliacdo psicologica se
mostrou muito pertinente nesse contexto & medida que eles permitiram, além de um
diagnostico mais fidedigno dessa populacdo, um planejamento de uma intervencdo mais
eficaz.

FUNCOES EXECUTIVAS E TDAH: UM ESTUDO DE EVIDENCIA DE VALIDADE

Ellen Assef?
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A neuropsicologia, uma ciéncia interdisciplinar, esta diretamente respaldada na utilizacéo
dos testes de medida para compreensdo de uma sistematizacdo sindrémica das disfungdes
comportamentais e cognitivas e seus substratos cerebrais na formulacao de hip6teses sobre
a topografia do funcionamento do normal e patologico de cérebro. A contribuicdo da
avaliacdo psicolégica para este campo de atuacdo tem permitido a integragdo de
informacdes funcionais do cérebro com exames de neuroimagem resultando em
diagndsticos mais precisos, 0s quais permitem uma melhor compreensdo na desordem do
doente e, consequentemente, intervencdes mais adequadas e eficazes. Os instrumentos
neuropsicolégicos utilizados consistem basicamente de baterias de testes que visam avaliar
habilidades e competéncias cognitivas, tais como orientacdo espaco-temporal, inteligéncia
geral, raciocinio, atencdo, aprendizagem, memdria, fungdes executivas, linguagem,
organizacdo visuo-espacial, funcbes perceptuais e motoras. Dentre estas habilidades, as
funcdes executivas tém exercido destaque em pesquisas nestas Ultimas décadas, visto sua
importancia na regulacdo do comportamento humano. Estas funcdes referem-se ao controle
voluntério e consciente sobre o ambiente e sobre a agdo necessaria para administrar
contingéncias em funcdo de um objetivo. Desta forma, englobam processos de controle de
funcdo distintos, ou seja, subcomponentes cognitivos, que correspondem a maior parte das
funcBes pré-frontais, os quais envolvem habilidades de selecdo de informacdes,
planejamento, monitoramento da atencdo, organizacdo de estratégias de memorizacao,
inibicdo de interferéncias durante uma lembranca e flexibilidade cognitiva. Objetiva-se
apresentar uma pesquisa, em andamento, realizada em avalia¢do psicoldgica no contexto da
neuropsicologia sobre fungbes executivas em criangcas com TDAH. Este estudo objetiva
verificar se ha diferencas nos desempenhos em tarefas de fun¢des executivas entre criangas
diagnosticadas com cada um dos trés subtipos do TDAH (desatento, hiperativo/impulsivo e
combinado) e criangas sem este diagndstico. Participardo 60 criangas com TDAH e 20 sem
o transtorno, todas do sexo masculino com idades entre 7 a 11 anos. Serdo utilizados para a
avaliacdo: Teste de Memdria de Trabalho Auditiva, Teste de Memoria Visual, Teste de
Stroop Computadorizado, Teste de Geracdo Semantica, Trail Making Test B, Torre de
Londres e Teste de Matrizes Progressivas de Raven. A aplicagdo sera individual
compreendendo aproximadamente seis sessfes de 20 minutos cada. Serdo conduzidas
Anélises de Variancia do efeito do grupo (com quatro niveis: TDAH-desatento, TDAH-
hiperativo/impulsivo, TDAH-combinado e sem TDAH) sobre os escores em cada um dos
seis instrumentos, sendo esperado observar desempenho rebaixado nas fungfes executivas
entre as criancas com TDAH. Serdo também conduzidas analises das correlacGes entre
escores nos diferentes instrumentos que avaliam subdivisdes das func¢des executivas, de
modo a investigar as possiveis dissociacdes entre tais tarefas. Até o momento foram
conduzidas 8 avaliagbes com meninos diagnosticados com o TDAH com médias de idade
de 10 anos e 3 meses, todos sem uso de medicagéo.
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