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O Hand Test é uma técnica de investigação psicológica, do tipo projetivo, capaz de definir com 
segurança um expressivo elenco de traços de personalidade, a partir de instrumental simples, de 
baixo custo e rápida avaliação. Seu idealizador é Edgar W. Edwin, psicólogo americano, que o 
apresentou em 1968. Teve boa aceitação e amplo uso não só nos Estados Unidos mas em 
inúmeros outros países. No Brasil, ainda é, praticamente, desconhecido. O Material do teste 
consta de 10 (dez) lâminas, nove com desenhos de mãos em diferentes posições e uma em 
branco. Pela avaliação das respostas pode-se conhecer o modo de relacionamento interpessoal e 
ambiental, as condições de ajustamento ou não e a estratégias preferidas para conseguir a 
evitação de confronto (formas de escape). Há também a definição de cálculos para determinados 
tipos de respostas, que nos dão a conhecer três índices: patologia, experiência e agressividade, 
elementos expressivos para a compreensão de uma estrutura de personalidade no seu aspecto 
dinâmico. A partir de 1989 começaram a surgir no Brasil, trabalhos e pesquisas com este 
instrumento. Foi usado como investigador de traços, elemento de escolha, discriminador de 
quadros patológicos e também em confronto com outras técnicas exploratórias. Estes trabalhos 
foram apresentados em vários Congressos, Encontros e Reuniões, constando dos anais os 
competentes resumos. Dentre eles, podemos citar: 1989 – Souza, I. e Castilho, A – Hand Test: 
um novo instrumento para diagnóstico. In: 1º Congresso de Psicologia – Faculdade de Educação 
e Cultura do ABC – São Caetano do Sul; 1989 – Farina, A e Souza, I. – Hand Test: descrição e 
discriminação. In: 19ª Reunião Anual de Psicologia – Ribeirão Preto; 1992 – Magalhães, C. M. 
C., Farina, A e Otta, E. – Agressão em crianças: correlação entre dados de observação direta de 
comportamento e escores de Hand Test. In: 44ª Reunião Anual da SBPC – São Paulo; 1994 – 
Farina, A, Souza, I. e Uvaldo, M. C. C. – Hand Test: diagnóstico diferencial. In: 1º Encontro de 
Técnicas de Exame Psicológico: Ensino, Pesquisa e Aplicações – IPUSP São Paulo.  
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