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A Escala Fatorial de Extroversdo (EFE) e Escala Fatorial de Socializagdo (EFS) s&o instrumentos
para a avaliagdo de duas dimensbes da personalidade humana no modelo dos Cinco Grandes
Fatores (CGF). No Modelo dos CGF, Extroversdo € compreendida como a quantidade e a
intensidade das interacBes interpessoais preferidas, nivel de atividade, necessidade de
estimulacdo e capacidade de alegrar-se. Pessoas que sdo altas em Extroversdo tendem a ser
sociaveis, ativas, falantes, otimistas e afetuosas. Individuos baixos em Extroverséo tendem a ser
reservados, sébrios, indiferentes, independentes e quietos. Socializacdo € uma dimensao
interpessoal e refere-se aos tipos de interagdes que uma pessoa apresenta ao longo de um
continuo que se estende da compaixao ao antagonismo. Pessoas que sdo altas em Socializagédo
tendem a ser generosas, bondosas, afaveis, prestativas e altruistas. Elas tendem a ser responsivas
e empaticas, e acreditam que a maioria das pessoas ira agir da mesma forma que elas agiriam.
Individuos que sdo baixos em Socializacdo tendem a ser pessoas cinicas, ndo cooperativas e
irritaveis, podendo também ser pessoas manipuladoras, vingativas e implacaveis. Para verificar
se as escalas elaboradas sdo capazes de discriminar grupos clinicos da populagdo geral, foi
acessada uma clinica para o tratamento de adictos a alcool e outras substancias. Tal grupo foi
escolhido tendo como base uma extensa revisdo na literatura que indicou uma associagao entre o
uso de substdncias e uma série de desordens como depressdo, ansiedade e transtorno da
personalidade anti-social. Alguns autores obtiveram resultados que indicam uma associacao
direta entre o padrdo de uso de alcool e transtornos de humor, transtornos de ansiedade,
transtornos de conduta, e transtorno de personalidade anti-social. Ao todo, foram avaliados 20
clientes nessa clinica a partir da administracdo da EFE e EFS, além de uma entrevista semi-
estruturada para uma melhor compreensdo dos casos. A analise dos dados foi realizada pela
comparacdo dos resultados obtidos pelos participantes desse estudo com as tabelas normativas
elaboradas no processo de validacdo das escalas a partir do uso de Anovas. Na escala de
Socializacdo, os participantes desse grupo apresentaram resultados significativamente mais
baixos do que o grupo normativo em todas as subescalas: Amabilidade (S1), Pro-sociabilidade
(S2) e Confianca (S3). Na escala de Extroverséo, ndo foram encontrados resultados diferenciados
do grupo de referéncia. Comparando os resultados guantitativos obtidos com o levantamento das
escalas com os relatos feitos pelos participantes na entrevista, foi possivel verificar-se uma
grande coeréncia nestes. No grupo de adictos foi muito freqliente o relato de altos niveis de
desconfianca em relacéo aos outros, o que foi verificado por um baixo S3, além da ocorréncia de
comportamentos anti-sociais, que se refletiram em S2 e pouca preocupacdo com as demais
pessoas, verificado em baixos escores de S1.
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