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Esta pesquisa objetivou desenvolver e validar uma escala auxiliar de diagnóstico do Transtorno 
Dismórfico Corporal (TDC) para profissionais da área da saúde, com a finalidade de 
instrumentalizar esses profissionais a detectarem esses pacientes, que são freqüentemente 
encontrados nas clínicas de dermatologia e cirurgia plástica, entre outras relacionadas a estética. 
A construção da escala passou por 6 etapas, desde a criação dos itens com base nos estudos sobre 
TDC até a aplicação e reaplicação na amostra de pacientes diagnosticados com TDC (N=15) e na 
amostra do grupo não clínico (N=15). A escala foi submetida ao estudo da validade de construto 
do TDC (análise fatorial), à validade discriminativa (prova U de Mann-Whitney), e ao estudo de 
teste-reteste (correlação de Pearson). A versão piloto do instrumento, inicialmente com 50 itens, 
ficou composta de 35 itens medidos em escalas Likert de quatro pontos, e obteve um índice de 
consistência interna de 0,82. 
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