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E possivel afirmar que existe algumas caracteristicas constantes e gerais dos estados emotivos e
psiquicos proprios dos momentos de separagdo, particularmente dolorosos e dificeis de superar,
mesmo cada individuo sendo Unico e cada experiéncia de vida nunca se repetir em sua
especificidade. A separacdo nao € sé o fim de uma unido material, mas também a quebra de
vinculos, de lagos emotivos, sexuais e afetivos, criados, tanto pelo amor, como pelo 6dio, pelas
brigas e pelas reconciliacdes. Dependendo de quem € o responsavel pelo término da relagéo,
diferentes tipos de dores séo sentidas. Embora seja considerado ruim para ambos, costuma sofrer
mais aquele que é percebido como deixado. Para quem quer separar-se, 0 que predomina,
inicialmente, € o alivio, as vezes a euforia, por se ver livre do peso e da tensdo da situacdo
infeliz. A sensacdo de alivio amortece o impacto, mas sempre ha a novidade, as mudangas, a
passagem de um passado conhecido para um futuro sem previsdes. Depois, costumam vir culpa e
tristeza. O objetivo deste trabalho foi verificar quais os sentimentos que predominam apos o
término de relacionamentos amorosos e as diferencas de intensidade dos sentimentos nos homens
e nas mulheres. Participaram da pesquisa 300 sujeitos, com idades entre 16 e 61 anos, sendo 150
homens e 150 mulheres. Foi construida uma escala contendo 7 questdes para a caracterizacao
dos participantes e do término do relacionamento amoroso e 37 afirmativas referentes a
sentimentos negativos e positivos. Diante dos resultados obtidos, houve uma predominancia de
sentimentos positivos apds o término de um relacionamento amoroso, tanto para homens como
para mulheres, embora em intensidades diferentes. As mulheres atingiram niveis maiores de
sentimentos negativos quando comparadas aos homens. Foi possivel observar que os homens
tiveram como sentimentos positivos sentidos com maior intensidade a felicidade, o alivio e a
sensacdo de liberdade, enquanto que as mulheres tiveram a sensacdo de liberdade, a motivacéo
para buscar novas possibilidades de vida e a satisfacdo com sua nova vida. Com relacdo aos
sentimentos negativos, tanto as mulheres quanto os homens apresentaram maior intensidade nos
seguintes sentimentos: irritacdo, choro e a falta de interesse por suas atividades. Diante de tantos
problemas de relacionamento envolvendo tais fendbmenos em nossa sociedade, é necessario criar
instrumentos de pesquisa que possam auxiliar e analisar de forma cientifica temas que antes eram
considerados obscuros, tornando-os passiveis de medicéo e controle.
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