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O Distarbio Disférico Pré-Menstrual (DDPM) é uma patologia de etiologia ndo definida,
que incapacita a mulher de desempenhar suas atividades no periodo que antecede a
menstruacdo. Dentre suas hipdteses causais, ha aquelas baseadas em disfuncGes organicas;
no entanto, a literatura psicanalitica propfe, como hipotese explicativa adicional, a
existéncia de comprometimento na aceitacdo da identidade sexual como subjacente a estes
transtornos do ciclo reprodutivo feminino. Buscando averiguar se existem associacdes entre
o DDPM e fatores psicoldgicos, esta pesquisa esta sendo operacionalizada por meio da
aplicacdo, em dez sujeitos com esse diagndstico e em dez “saudaveis”, do Teste do
Desenho da Figura Humana (DHF) e de uma entrevista psicoldgica semi-estruturada,
visando informar sobre a histéria de vida, o desenvolvimento psicossexual da mulher,
incluindo a constituicdo e a vivéncia de sua identidade feminina. A avaliagdo das técnicas é
realizada clinicamente, fundamentada no modelo do psicodiagndstico compreensivo
proposto por Walter Trinca. Ap6s analise individual dos resultados de cada sujeito, sera
realizada uma comparacao entre 0s dois grupos, objetivando verificar a existéncia ou nédo
de similaridades em suas histérias de vida e em sua imagem corporal. A partir dos
resultados parciais nota-se caracteristicas ausentes no grupo “saudavel”, mas comuns no
grupo DDPM, como fragilidade fisica na infancia, presenca de maes afetivamente distantes,
com escasso envolvimento afetivo e pouco colaboradoras como modelos para as filhas no
processo de assungdo da identidade feminina delas. A menarca foi vista por essas mulheres
como ameacadora, vergonhosa, suja, como algo que deveria ser escondido; a primeira
relacdo sexual foi vivenciada como ruim e indesejada. Em ambos os grupos, a natureza da
angustia dominante da personalidade esta relacionada a ameaca de castracdo, mas no grupo
DDPM, observa-se de maneira mais explicita e intensa a presenca de inveja do pénis, bem
como conotacgdes negativas em relacdo a feminilidade em geral. Assim, os dados parciais
vao ao encontro da hipotese apontada pela teoria psicanalitica, indicando a necessidade de
consideracao tanto dos aspectos fisicos como dos psicolégicos para a compreensao mais
profunda do DDPM e planejamento de estratégias de intervencdo mais eficazes.
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