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Os livros e a leitura estdo presentes em nossa vida. Leitura, escrita e livros tém sentido positivo
pois influenciam os comportamentos dos individuos em sociedade. Pesquisas mostram que o
brasileiro I& pouco. Assim sendo, 0 objetivo do presente trabalho foi pesquisar sobre o habito de
leitura de estudantes universitarios de Psicologia e o nivel de aprofundamento de conhecimento
especifico. Participaram 224 estudantes universitarios de ambos os sexos, entre 16 e 54 anos,
matriculados no curso de Psicologia de quatro instituicdes da rede privada do Municipio do Rio
de Janeiro. Foi aplicado um questionario contendo vinte e trés itens que procurou investigar a
respeito da renda familiar, escolaridade dos pais, tipo de escolas freqglientadas no ensino
fundamental e médio; dominio de idiomas no que tange a leitura, compreensdo, escrita e
comunicabilidade; acesso online; televisdo a cabo; numero de livros lidos anualmente; acesso a
leitura na infancia; preferéncia de estilos de leitura; acesso a jornais e secOes preferidas;
freqliéncia a bibliotecas e livrarias; presentear com livros, leitura de aprofundamento dos temas
desenvolvidos em sala de aula e uso de dicionérios. Os resultados indicaram que quanto a renda
familiar 55% dos alunos encontram-se entre 5 e 30 salarios minimos, 25% entre 2 e 5 e 20%
acima de 30 salarios minimos; 59% desses universitarios declararam que trabalham. No item que
se refere & escolaridade das mées 4% séo analfabetas, 38% concluiram o ensino fundamental,
34% o ensino médio, 20% o0 ensino superior e 4% sao pos-graduadas. Quanto a dos pais nenhum
foi declarado analfabeto, 35% concluiram o ensino fundamental, 38% o ensino médio, 22% o
ensino superior e 5% sdo pés-graduados. Desses universitarios 56% freqiientaram a escola
privada no ensino fundamental e 67% no ensino médio. No item possuir computador em casa
81% responderam que sim e 100% tém acesso on-line. No que se refere a TV a cabo 49% a
possuem. No que tange ao namero de livros lidos, anualmente, fora da obrigatoriedade escolar,
32% léem de 1 a 2, 25% de 3 a 5, 17% de 6 a 10 e 22% acima de 11; sendo o romance a
preferéncia de 57% dos leitores. Quanto ao acesso a leitura na infancia 84% responderam que
tinham acesso a livros, 66% declararam que 0s pais contavam historias e 56% que os pais liam.
Dos alunos pesquisados 29% sdo assinantes de alguma revista. No item leitura de jornal apenas
36% léem diariamente e a se¢do preferida € a de cultura com 71%. A frequéncia a livraria é de
67% e 46% presenteiam com livros. Com relacdo ao aprofundamento de temas desenvolvidos em
sala de aula 70% responderam que ampliam seu conhecimento e 67% dos universitarios
freqlientam a biblioteca. No que diz respeito a consulta ao dicionario 80% responderam que sim.
Os dados desta pesquisa revelaram que os alunos de Psicologia pesquisados apresentam habitos
de leitura, visto que 68% léem acima de trés livros anualmente e 70% procuram por livros
técnicos para aprofundamento académico, além disso 67% declararam freqlientar biblioteca e
livrarias.
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